Acroyoga Montreal
Diretrizes para Conduta Profissional e Acordos Comunitarios

Declaracao de Propdsito

A Acroyoga Montreal (AYM) reconhece a grande responsabilidade de ser um professor de
Acroyoga. Acroyoga é uma pratica fisica, e também uma profissdo, um circulo social, uma
microesfera politica € um movimento mundial. Em um esforgo de garantir ambientes
seguros e acolhedores para comunidades saudaveis, nds pedimos a todos os professores
certificados pela AYM que entendam e concordem com o seguinte Cédigo de Conduta e
Diretrizes Eticas. Nés oferecemos este documento como uma declaracdo de intengdo
para termos responsabilidade e mantermos relagdes saudaveis com todos os membros
da comunidade.

Responsabilidade para consigo mesmo

Para manter os mais altos padrdes pessoais, enquanto professores da AcroYoga Montreal,
nés concordamos em:

e Compreender que o papel do professor € uma posi¢ao de servico e de poder que carrega
grande responsabilidade.

e Honestamente, e com precisdo, auto-avaliar nossa experiéncia e nivel de habilidade; e,
assim, instruir apenas sobre os tépicos e habilidades que somos competentes para
compartilhar.

e Praticar de uma maneira que mantenha a nossa prépria seguranca € a de nossos
parceiros de pratica. Entender as habilidades necessarias para cuidar [spot] com precisao

e eficacia.

e Dar seguimento a educacéo diretamente no campo da Acroyoga ou em qualquer campo
relevante para a Acroyoga, no intuito de enriquecer nossa pratica e habilidades de ensino.

e Engajar-se em relagbes profissionais e nas comunidades de Acroyoga, reconhecendo
gue o isolamento pode conduzir a uma perda de perspectiva e de discernimento.

e Prestar um servico as nossas comunidades e aos alunos ao cuidarmos de nés mesmos,
0 que implica reconhecer e aceitar nossos limites e fronteiras.

e Estabelecer e manter relagbes profissionais adequadas, e reconhecer a complexidade e
a responsabilidade ao fundir dindmicas profissionais e pessoais.

e Administrar nossas vidas pessoais com 0 melhor de nossas habilidades e procurar ajuda
profissional para suporte quando necessario.

Responsabilidade para com a Comunidade




Enquanto professores da AYM e lideres na Comunidade Acroyoga, nés concordamos em:
e Evitar a discriminagdo ao aprendermos sobre e questionarmos 0s nossos preconceitos,
esteredtipos e julgamentos sobre os outros com base em raga, género, orientagao sexual,

religido, nacionalidade, tamanho, idade, situag&o financeira ou habilidade fisica.

e Comportar-se com integridade em relagdo aos valores da comunidade sobre cuidado,
respeito e comunicagao responsavel.

e Modelar uma pratica segura e saudavel, empoderando a si mesmo e aos outros para
dizer “ndo” quando necessario.

Responsabilidade para com a Profissao

e Estamos cientes e informados sobre as leis e os regulamentos que nos afetam e que
afetam as nossas classes e os participantes; e nds fazemos o nosso melhor para cumpri-
los.

e NoOs usamos nosso conhecimento e associacdes profissionais para beneficiar as pessoas
gue servimos e nao para obter uma vantagem pessoal injusta.

e Pagamentos e acordos financeiros sdo discutidos com clareza e de forma direta. Nos
podemos, as vezes, oferecer servigos gratuitamente a grupos em necessidade.

e Nos somos cuidadosos ao apresentar fatos verdadeiros sobre nossas credenciais e
servicos oferecidos. Noés corrigiremos qualquer interpretagcdo equivocada acerca do
nosso conjunto de habilidades ou qualificagdes.

e NOs ndo vamos, conscientemente, atras de alunos de outros professores.

e NOs somos claros sobre possiveis perigos fisicos e emocionais da pratica e informamos
colegas e comunidade sobre as melhores praticas para manter todos em seguranga.

e Se um professor é considerado inseguro - ndo por boatos, mas por fatos -, € nosso dever
e responsabilidade, como professores certificados da AYM, falar diretamente com ele ou
comunicar com eles por intermédio de um lider comunitario ou um aliado, se, ao fazé-lo,
nés nao nos colocamos em perigo fisico ou profissional. Também é nossa
responsabilidade informar os alunos em potencial sobre questbes de seguranca
relacionadas a esse professor.

Responsabilidade nas Relagcoes




No&s reconhecemos o poder unico depositado nos professores de Acroyoga e que ha uma
possibilidade de abuso devido a confianca e dependéncia dos alunos. Reconhecendo a
complexidade da maioria das relagdes na Acroyoga e o intrinseco desequilibrio de poder
que pode estar envolvido, nés agimos com cautela e cuidado ao escolhermos estabelecer
relagdes pessoais.

Nés evitamos relagbes com alunos (p.ex., negocios, proximidade pessoal, intimidade
sexual) que possam prejudicar nosso julgamento profissional, comprometer a integridade
da nossa instrugdo ou ser usadas para ganhos pessoais. Portanto, nés agimos com
extrema cautela ao considerar tais relagoes.

Nos reconhecemos que a relacido aluno-professor envolve um desequilibrio de poder, e
que o envolvimento sexual entre professor e aluno, na maioria dos casos, € antiético,
mesmo quando o aluno concorda ou inicia 0 comportamento. Comportamento sexual é
definido como — mas néao é limitado a — todas as formas, publicas ou privadas, de fala,
gestos e comportamentos sedutores, e/ou contato fisico de natureza sexual. Os
professores da AYM que se envolvem em comportamento sexual com os alunos devem
estar cientes dos potenciais riscos e consequéncias, tais como: reacdo negativa na
comunidade, denuncia publica, perda de reputagao, perda de renda e/ou perda de
certificacbes da AYM.

Quando o professor esta em uma posi¢ao de autoridade e esta avaliando como parte de
processo de certificacdo, a intimidade sexual é sempre inadequada.

Pede-se aos professores da AYM que eles se eduqguem sobre as dindmicas de poder e
o impacto potencial ao flertar ou fazer insinuagcdes sexuais em ambientes de aula e de
pratica.

Responsabilidade para com os Alunos

Se noés nao formos capazes de prestar servicos a alguém, ou reconhecermos que
fornecer tais servicos seria inadequado devido a circunstancias excepcionais, faremos
esforcos para providenciar a continuacao da instrugao com outro professor qualificado.

Nés garantimos um treinamento adequado para manter a maxima seguranca em todas
as aulas, oficinas e treinamentos. Ensinamos os alunos a se envolverem com seguranga
no Acroyoga, tanto em sessdes guiadas quanto em situagdes de jam. Nés reconhecemos
o potencial de lesdo em nossa pratica e estamos tao preparados quanto possivel; i.e. kits
de primeiros socorros no local, compreensao basica de primeiros socorros, um plano de
acao de emergéncia, idealmente treinamento em primeiros socorros aplicavel a nossa
pratica.



e NOs mostramos uma sensibilidade aos padrées morais, sociais e religiosos dos alunos e
grupos com o0s quais interagimos. Nos evitamos impor nossas crengas aos outros,
embora tenhamos liberdade para expressa-las, quando apropriado, em aulas e oficinas.

e NOs nao fazemos uso de assédio, discursos ou agdes abusivas, ou coercdes
exploratérias de alunos ou ex-alunos (ou contra qualquer pessoa, na verdade).

e Os registros dos alunos e as comunicagdes com eles sdo mantidos em sigilo.

e NOs obtemos um claro consentimento dos alunos antes de sessdes de gravagao de audio
e/ou video, ou ao permitirmos a observacao de terceiros em espacos de pratica.

Depois de ler e considerar as diretrizes descritas neste documento acima, nés concordamos
em responsabilizar a nés mesmos e uns aos outros enquanto praticantes e enquanto
professores na comunidade mundial de Acroyoga. A Acroyoga Montreal reserva-se o
direito de suspender ou remover a certificacao, se acharmos que essas diretrizes éticas
foram desconsideradas ou quebradas por qualquer um de nossos professores.

Se vocé concorda em agir de acordo com estas diretrizes, com o melhor da sua capacidade,
e defender os valores que a Acroyoga Montreal apresenta neste documento como
fundamentais para nossa filosofia € modo de ser, por favor assine aqui:

Nome Legivel Assinatura

Data
Obrigado pelo seu comprometimento com a continua co-criagdo de uma comunidade
responsavel e apta a oferecer suporte.
Acroyoga Montreal

acroyogamontréal
certified
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